
 

 

 

 تراکم رطوبت 

 چگونه از تراکم رطوبت در خانه جلوگیری کنیم 
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 تراکم رطوبت چیست؟  

رطوبت همیشه در  داخل ساختمان که نمی تواند خارج شود، ایجاد می شود.   در تراکم رطوبت از بخار آب تولید شده 

هوا وجود دارد حتی اگر دیده نشود. تراکم رطوبت )کپک زدگی( زمانی اتفاق می افتد که هوای مرطوب با سطح سرد  

   قرار گیرد. و قطرات آب از پنجره ها، آینه ها و نقاط سرد روی دیوارهای خارجی در تماس 

  گردشتراکم رطوبت بیشتر در قسمتهای سردتر دیوارهای خارجی ساختمان اتفاق می افتد، به ویژه جاهایی که هوا 

 چندانی ندارد، مثلا در گوشه های اتاق ها، پشت مبلمان و تخت خواب و حتی داخل کمدها. 

مبلمان و لباس مشاهده می  بر روی حضور آن اغلب ابتدا با رشد کپک روی دیوارها و سقف ها و در برخی موارد 

های آسیب دیده از جمله گیره های پنجره شود. الوار شود. همچنین می تواند منجر به پوسیدگی   

تراکم رطوبت معمولا در ماه های سردتر زمستان، اکتبر/نوامبر تا مارس/آوریل رخ می دهد. معمولا به عنوان فصل  

رطوبت شناخته می شود.  نم و تراکم   

 علل معمولی تراکم رطوبت  

داخل خانه ما می افزاید، حتی تنفس! )سعی کنید روی یک آینه یا پنجره  زندگی روزمره رطوبت بیشتری به هوای

 سرد نفس بکشید، تبدیل به مه می شود(  

 

 

 



رطوبت ناشی از:  نم و تراکم   

 رطوبت بیش از حد در خانه شما تولید می شود   •

 تهویه هوای کافی وجود ندارد   •

 سطوح سرد )دیوارهای خارجی(   •

 خانه شما  دمای هوای درون •

یک نفر که در خواب است، در طول شب نیم پیمانه آب به هوا اضافه می کند و زمانی که در طول روز فعال است،  

دو برابر آب اضافه می کند. هر چه خانواده شما بزرگتر باشد، رطوبت بیشتری تولید خواهید کرد. آب در داخل خانه  

آن از خانه انجام دهید.   برای خارج کردن شما خواهد ماند تا زمانی که شما اقدامی   

تراکم رطوبت ممکن است در هر اتاقی ایجاد شود، اما در اتاق هایی که سردتر هستند مانند اتاق خواب، بیشتربوجود  

می آید. اگر آن اتاق خواب دارای مبلمانی است که  بر روی دیوارهای بیرونی سردتر قرار گرفته است و جریان هوا 

جا کمتر وجود دارد، در این قسمتها تراکم رطوبت بیشتر ایجاد می شود.  ندر آ  

ساعته چقدر آب در خانه تولید می کنیم.    ۲۴جدول زیر نشان می دهد که ما در یک دوره معمولی   

 پیمانه  ۳نفر در خانه  ۲ •

 پیمانه   ۲یک بار حمام کردن یا دوش گرفتن  •

 پیمانه  ۹خشک کردن لباس در داخل خانه   •

 پیمانه  ۶زی و روشن کردن کتری پآش  •

 پیمانه   ۲شستن ظروف  •

لیتر است.      ۱۴.۸پیمانه  یا  ۲۶جمع کل رطوبت اضافه شده   
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 گام های اول برای برطرف کردن رطوبت متراکم یا کپک زدگی  

هر سطح مرطوب آشپزخانه و حمام را خشک   هر روز صبح پنجره ها، حاشیه اطراف پنجره ها و همچنین •

 کنید 

 از خشک کردن لباس بر روی رادیاتور و بر روی فریم در داخل خانه خودداری کنید   •

 تهویه هوای خانه را افزایش دهید   •

 مطمئن شوید  که خانه شما به اندازه کافی گرم می شود   •

 

 گام های اولیه برای مقابله با کپک زدگی 

از یک شوینده قارچ کش که دارای   ،برای از بین بردن کپک، پاک کردن یا اسپری کردن دیوارها و غیره •

یدیه بهداشت و ایمنی )اچ اس ای( می باشد استفاده کرده و دستورالعملهای آن را دنبال کنید. شما  یشماره تا

 اغلب می توانید آن را از سوپرمارکت خریداری کنید.  

یت خوب و یک کاغذ دیواری مقاوم در  فش با کی کاستفاده از یک رنگ قارچ پس از پاک کردن دیوارها، با  •

توجه داشته باشید که اثر رنگ  . ین کنید تا از رشد مجدد کپک جلوگیری نماییدیبرابر قارچ، دیوار را تز 

 قارچ کش یا ضد نم و رطوبت اگر با رنگ معمولی یا کاغذ دیواری پوشانده شود از بین می رود.  

لباس های کپک زده را خشک کنید وفرش های آسیب دیده را با شامپو بشویید. سعی نکنید با استفاده از برس   •

 یا جارو برقی کپک ها را از بین برید.  

توجه: ممکن است برخی از پوشش های بافت روی دیوارها وسقف ها حاوی آزبست باشند. این نوع سطوح نباید در  

 حین کارهای تزیینی خراشیده یا آسیب ببینند.  
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 با تولید رطوبت کمتر، تراکم و کپگ زدگی را کاهش دهید 

•  

در صورت امکان لباسهای خود را بیرون آویزان کنید تا خشک شوند یا آن را در حمام در حالی که در  

بسته است و پنجره کمی باز است و یا دستگاه تهویه هوا روشن است آویزان کنید. لباس ها را روی 

 نگذارید.  رادیاتور 

همیشه موقع غذا پختن درب قابلمه را بگذارید ووقتی آب به جوش آمد حرارت را کم کنید. سعی کنید از   •

 حداقل مقدار آب درقابلمه استفاده کنید. 

وقتی وان حمام خود را پر می کنید ابتدا آب سرد را باز کنید وبعد آب گرم را. این امر مقدار تولید بخار آب   •

 ٪ از نم و رطوبت می شود را کاهش می دهد.   ۹۰ایجاد  که باعث 

شوید که هوای آن به بیرون از ساختمان تخلیه می شود و    مطمئناگر از دستگاه خشک کن استفاده می کنید،  •

 ا اینکه از نوع متراکم کننده است.  ی

 باعث ایجاد رطوبت می شود.   از اجاق گاز خود برای گرم کردن آشپزخانه استفاده نکنید زیرا سوختن گاز  •

 تولید می کنند.   را از بخاری های گازی و پارافینی استفاده نکنید. سطح بالایی از رطوبت •

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP7p3r3k58cCFQNZ2wod36sG2A&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Washing_Line,_Iceland.jpg&bvm=bv.102022582,d.ZGU&psig=AFQjCNG6eUrn_vPUtvtiH6lmvzQKgri7Zg&ust=1441813611703182


 تهویه هوای درون خانه خود را افزایش دهید  

و در   هوای درون اتاق خواب خود را با نیمه باز نگه داشتن پنجره در شب و در طول روز تهویه کنید •

 صورت امکان از هواکش استفاده کنید. 

پنجره آشپزخانه را هنگام پخت و پز و شست و شوی لباس باز نگه دارید، اگر فن یا هواکش دارید آن را   •

 استفاده کنید 

ی از پنجره تهویه مدقیقه با باز کردن بخش ک ۲۰هوای درون آشپزخانه و حمام خود را پس از استفاده تقریبا  •

کنید.  از فن تهویه هوا یا هواکش استفاده کنید، استفاده از آنها بسیار موثر وارزان است.   
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 دمای هوای درون خانه خود را کنترل کنید  

 . بهتر است خانه را در دمای متوسط تا گرم نگه دارید. نگه داریدیک اتاق را گرم نکنید و بقیه را سرد  •

ارزانتر از گرم کردن ناگهانی  ، مرکزی در سطح پایین و حفظ حرارت کمروشن نگه داشتن دستگاه گرمایش  •

 .  استخانه برای دوبار در روز از سرما 

 تعداد سطوح سرد خانه را کاهش دهید  

مبلمان را به دیوارهای بیرونی نچسبانید. این دیوارها همیشه سردترین دیوارهای خانه هستند که هوا در این   •

نواحی بطور کمی جریان دارد واین باعث جذب نم و رطوبت می شود. مطمئن شوید که جایی کافی برای  

 گردش هوا وجود دارد.   

 کابینت ها و کمد ها را پر از وسایل نکنید. این امر مانع گردش هوا می شود.   •

مرحله را انجام دهید   ۴برای کاهش مقدار تراکم نم و رطوبت درون خانه خود، این   

 نم و رطوبتی را که در خانه تولید می کنید کاهش دهید   .1

 افزایش تهویه هوا  .2

 تعدادی از سطوح سرد را کاهش دهید   .3

 در هوای سرد سطح پایینی از گرمایش را در سرتاسر خانه نگه دارید   .4

 

اگر از راهنماییها و توصیه های این جزوه استفاده کردید، اما همچنان با مشکل تراکم رطوبت و کپک زدگی مواجه  

تماس بگیرید و با کارمند خدمات مسکن بازدیدی را    ۰۱۴۱۳۳۱۶۶۵۰باید با تیم خدمات مسکن با شماره تلفن  هستید، 

 هماهنگی کنید.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


